
Sommaire:

L’école

Sorties

La Croisette

Festivités

Info Lifras

Décisions CA

Le mot du Président

Le CASh à l’eau 

Date:  AOUT 2026 

1

Bonjour à toutes et à tous, 

Quelques nouvelles de notre club de plongée  pour la 

rentrée.

Bonne lecture…
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Ecole

Brevets :

3*

Amélie Pierre

Anne Lemaire

Benjamin Delcour

Bilal Awali

Gaëtan Bouvé 

4*

Bertrand Adant

David Riche

Jérôme Bollen

Bravo à eux ! 

Piscine :

Reprise de la piscine dès ce 21 aout 2026

Horaire : 

- 19h00 à 20h30 (jusqu’à nouvel ordre)

- Piscine « La Tourette » de Biesme, rue de la 

Vigne 1
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Ecole

Cheffe d’école :

Maïté Duval et tout nos moniteurs se tiennent à 

votre disposition pour vous conseiller, encadrer 

lors d’un exercice ou d’un simple plongée et 

répondre à vos questions… N’hésitez pas à la 

solliciter.

Pour les plongeurs passant un brevet, notre 

cheffe d’école souhaite pouvoir effectuer une 

plongée et/ou une épreuve pratique avec le 

plongeur. Cela sera l’occasion de discuter des 

brevets à venir et de donner un feedback sur 

l’apprentissage et les cours suivis.
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Sorties

Giens 2026 : a rencontré un nouveau beau succès avec 35 

participants. Ce fut l’occasion de belles plongées et la 

possibilité pour certains de préparer épreuves et prérequis 

pour l’obtention d’un brevet (photos en page 5 et 6).

Vodelée : plusieurs échanges ont eu lieu les premiers 

samedis du mois. 

Rochefontaine : quelque rendez-vous nous on permis de 

plonger ensemble à Roche.

La Gombe : la sortie du 06 juin fut un succès.

Passées …

Prévues …

Vodelée : nous poursuivons nos échanges les premiers 

samedis du mois. Les prochaine le 5 septembre, 3 octobre, 

7 novembre, 5 décembre 2026.

2030 : Madagascar pour les 70 ans du RCASH
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Sorties

Giens 2026
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Sorties

Giens 2026
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La Croisette

Quelques réalisations :

Nouveaux bancs dans les vestiaires hommes : 

Citernes de récupération d’eau de pluie :  
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La Croisette

Quelques réalisations :

Bancs à destination des plongeurs PMR : 

Matinée nettoyage du 20 juin  :  
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Info Lifras

Cotisation 2027 :

• Cotisation « plongeur Lifras » 12 mois (année 

2027) : 96,23 €

• Cotisation « plongeur Lifras » 16 mois (de 

septembre 2026 à fin 2027) : 130,26 €

Ceci est la part de la cotisation club qui est versée à la 

Lifras

Info Sécu

Merci à tous de veiller à votre sécurité lors de l’ouverture de 

la carrière : 

- Cela passe aussi par le respect des horaires de mise à 

l’eau.

- Toujours disposer d’une palanquée de sécurité et ce dès la 

première mise à l’eau.

- Prudence en traversant la voirie entre le parking et la 

carrière.

- En ces périodes de fortes chaleur, l’hydratation est 

essentielle … santé ! 
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Festivités
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Festivités

21 juillet 
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Adaptation du ROI : précision sur les réservations et 

les heures d’ouverture de la carrière.

Décisions CA

Le Mot du Président

Bonjour à tous,

Les vacances s’achèvent et bientôt la rentrée avec des changements 

pour le RCASH…

Le RCASH évolue bien et voici quelques exemples :

Le cachalot nouvelle mouture (merci Gaëtan);

Des nouveaux membres, bienvenue à eux ;

Des nouveaux brevetés félicitations à eux ;

Des travaux sur le site de la carrière comme sur les photos

Voir : nettoyage, bancs pour les places PMR, nouveaux bancs dans 

les vestiaires plus solides, nouveaux tapis pour les plongeurs et 

plongeuses dans les vestiaires, dévasage, citernes 1000l pour 

récupérer les eaux de pluie etc …..

Merci a toutes et tous pour tout cela Membres et Bénévoles

Votre Président

Jean Claude
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